€o si dusiénany?

Dusi¢nany ako aj dusitany st chemické zlGceniny, ktoré
sa nachddzajd viade okolo nds. Ako prirodzena zlozka
sa v ramci kolobehu dusfka v Zivotnom prostredi beine
vyskytuju napriklad aj v potravindch a vo vode.

Ide o latky, ktoré s vo vyznamnej miere sucastou
hnojiv a v polnohospodarstve sa vyuzivaji v rozsahu,
ktory nie je schopnd pokryt ich taiba z prirodného
prostredia a preto sa vyrabajd aj umelo.

K zdkladnym vlastnostiam dusi¢nanov patri ich dobra
rozpustnost vo vode.

Najvys3ia pripustna hodnota v pitnej vode pre
dusicnany je 50 mg/la pre dusitany je 0,50 mg/I.

Vodu s vyssimi koncentraciami tychto latok je

potrebné z pouZivania na pitné licely a pripravu
potravin vylucit.

Aké su zdroje dusiénanov?

Vo vieobecnosti plati, Ze zvySenou koncentraciou
dusicnanov a dusitanov v Zivotnom prostredi (najmd
v pdde a vo vode) st ohrozené oblasti s intenzivnou
polnohospodarskou Cinnostou a Gzemia, kde nie je
vybudovana kanalizdcia a Cistiarne odpadovych vod.

Prekrocenie limitnych hodndt povolenych vo vodach
preto signalizuje nadmerné pouZivanie hnojiv,
postrekov a uniky odpadovych véd zo Zimp,
septikov a Zivo€iSnych fariem.

Co je potrebné vediet
o DUSICNANOCH

Preéo sa v ramci svetovych
dni vody vysetruju prave
dusiénany?

Dusitnany v nizkych koncentrdcidch nepredstavujd
pre cloveka zdravotné riziko. Ich nadmerné mnoistvo
viak mdze mat' na zdravie negativny a v pripade
malych deti aZ fatélny vplyv.

V trdviacom trakte sa vplyvom niektorych druhov
baktérii dusicnany redukuji na toxickejsie dusitany. Tie
po vstrebani do krvi spdsobujii premenu krvného
farbiva hemoglobinu na methemoglobin a tym v krvnom
obehu zniZend schopnost prenaSat kyslik.

Prejavom je zmodranie koie a pier, pri vainejsich
stavoch to moze byt dusenie, poskodenie funkcii mozgu
ai zlyhanie zakladnych Zivotnych funkcii. Toto
ochorenie, methemoglobinémia, ohrozuje najma
nedonosené deti a dojcatd do 3 mesiacov.

| na Slovensku bolo zaznamenanych v minulosti viacero
pripadov, kedy pouiivanie vody (na pitie a pripravu
umelej wyZivy) s vysokym obsahom dusi¢nanov z
vlastnych studni viedlo k dmrtiu deti. ZvySené riziko
vyskytu methemoglobinémie vznikd vtedy, ak je voda
kontaminovand aj mikrobiologicky.

Karcinogénne (cinky samotné dusicnany nevykazuji.
Dlhodobé prijimanie pitnej vody a potravy s vysokym
obsahom dusitanov a dusinanov v3ak moze viest Zalidku
k vzniku nitrozldcenin (ako napr. nitrozaminy), ktoré
si pre Cloveka pravdepodobne karcinogénne. lde
najmd o zvysené riziko nadorov trdviaceho traktu a
mocovych ciest.

Nakolko odber vody na analyzu dusi€nanov /
dusitanov nevyiaduje 3pecidlne zru€nosti ani
vybavenie (nddoby), mdiu si vzorku vody zo studne
odobrat a priniest na vySetrenie aj samotni obCania
(napr. v rdmci Svetového diia vody).
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Aké su vysledky
analyz dusiénanov za
posledné roky?

Z Gdajov, ktoré trady verejného zdravotnictva
za ohdobie poslednych 10 rokov eviduju,
vyplyva, Ze pribliine jedna tretina
analyzovanych vzoriek vody z domovych
studni hodnotenych podla poZiadaviek na pitné
Ucely obsahuije zvySend koncentréciu dusicnanov.

V rdmci analyz boli zaznamenané aj vzorky vody
s 10-ndsobnym prekrocenim, pricom voda bola
pouZivand v domdcnostiach aj pre deti a na pripravu
stravy pre dojcatd.

Ako riesiV situaciu so
zvySenym ohsahom
dusiénanov?

Dusinany a dusitany nie je moiné z vody
odstranit’  prevarenim, ani  beinymi
mechanickymi ¢i uhlikovymi filtrami. Ich
nadlimitné mnoistva je mozné odstranit iba
pouZitim vhodného zariadenia na cielend
dpravu vody.

V pripade, Ze spotrebitel nema moZnost iného
pristupu k pitnej vode a takéto zariadenie si chce
nainStalovat, je potrebné okrem dvodnych
finantnych nakladov zvéZit aj nasledné ndklady na
jeho pravidelnd ddrzbu, vymenu filtrov, resp.
analyzy na preukazanie jeho tcinnosti.

Potrebné si je tiel uvedomit, Ze analyzy
dusicnanov  /  dusitanov  neposkytuji
komplexny obraz o zdravotnej bezpecnosti
pitnej vody, ale ide len o vySetrenie 2 vybranych
ukazovatelov.

Plati totiz, ak:

— je vzorka vody v ukazovateloch
dusiénany / dusitany nevyhovuijuca, pitna
voda urcite nie je vhodna na pitné acely,

ale

— ak je vzorka vody v ukazovateloch
dusi¢nany / dusitany vyhovujuca, pitna
voda nemusi byt'vyhovujiica v niektorom
inom ukazovateli a je potrebné vykonat
dalSie analyzy.

Mate otazky tykajuce sa
kvality vody?

V pripade, Ze mate akékolvek pochybnosti
v stivislosti s kvalitou vody z Vasej studne,
odportcame obratit'sa na miestne prisludny
regiondlny drad verejného zdravotnictva
(zoznam (radov verejného zdravotnictva a ich
kontakty ndjdete uverejnené na www.uvzsr.sk).




