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to srri dusiEnany?
Dusi(nany ako aj dusitany sri chemick6 zhiieniny, ktor6

sa nach6dzajrl vlade okolo nds. Ako prirodzen6 zloika

sa v rdmci kolobehu dusfka v iivotnom prostredf beine

vyskytujrl naprlklad ajv potravindch a vo vode.

lde o l6tky, ktor6 sil vo ufznamnej miere sritastbu

hnoji,rt a v polhohospodirstve sa vyuifvajf v rozsahu,

ktoqi nie je schopnd pokryt' ich t'aiba z prlrodn6ho

prostredia a preto sa vyrdbajil aj umelo.

K zSkladnlim vlastnostiam dusiinanov patri ich dobrd

rozpustnosfvo vode.

NajvyS5ia pripustn{ hodnota v pitnej vode pre

dusitnany je 50 mg/la pre dusitany je 0,50 mg/|.
Vodu s vySSimi koncentrdciami tfchto liitok je
potrebn6 z pouifvania na pitn6 fiely a pripravu

potravin vyhiEitl

Ak6 s( zdroie dusidnanou?

Vo vieobecnosti platf, ie zvfSenou koncentrdciou

dusitnanov a dusitanov v Zivotnom prostredf (najmii

v p0de a vo vode) sri ohrozen6 oblasti s intenzlunou

polhohospoddrskou iinnostbu a fizemia, kde nie je

vybudovand kanalizfcia a iistiarne odpadouich vOd.

PrekroEenie limitnich hodn6t povolenich vo voddch

preto signalizuie nadmern6 pouifiuanie hnoifiu,

postrekov a fuiky odpadovich vOd zo i(mp,
septikov a iivoiGnych fariem.

Pre6o sa u rdmci suetoufch
dnf uodt/ Yyietruifi prdve
dusiinany?
Dusiinany v nfzkych koncentrdcidch nepredstavujtl

pre iloveka zdravotn6 riziko. lch nadmern6 mnoistvo

vlak mOie mat' na zdravie negativny a v pripade

malfch detf ai fatdlny vplyv.

V tr6viacom trakte sa vplyvom niektonfch druhov

bakt6rif dusitnany redukujti na toxickej5ie dusitany, Tie

po vstrebani do krvi spOsobujti premenu krvn6ho

farbiva hemoglobfnu na methemoglobin a tfm v krvnom

obehu zniZenri schopnosf pren65af kyslik,

Prejavom je zmodranie koie a pier, pri vdinejilch

stavoch to mOie byt dusenie, polkodenie funkcif mozgu

ai zlyhanie z6kladnfch iivotnich funkcif. Toto

ochorenie, methemoglobin6mia, ohrozuje najmii

nedonosend deti a dojiatd do 3 mesiacov.

I na Slovensku bolo zaznamenanfch v minulostiviacero

prlpadov, kedy pouifvanie vody (na pitie a prfpravu

umelej vyiivyl s vysoklfm obsahom dusitnanov z

vlastnfch studni viedlo k [mrtiu detf, Zvf5en6 riziko

ufskytu methemoglobin6mie vznikd vtedy, ak je voda

kontaminovand aj mikrobiologicky,

lGrcinog6nne rliinlry samotn6 dusifnany nerrykazujri.

Dlhodob6 prijfmanie pitnej vody a potravy s q6olr.im

obsahom dusitanov a dusiinanov vSak m0ie vie$ v ialtidku

k vzniku nitrozhiienin (ako napr. nitrozamfny), ktor6

sfi pre iloveka pravdepodobne karcinog6nne. lde

najmi o zu.i5en6 riziko nddorov trSviaceho traktu a

moiovjch ciest.

Nakolko odber vody na analizu dusiEnanov /
dusitanov nevyiaduje Specidlne zrutnosti ani
vybavenie (nSdoby), mOiu sivzorku vody zo studne

odobrat'a priniest'na vySetrenie aj samotnf obiania
(napr. v 16mci Svetov6ho dfia vody).



Ak5 srfi vfsledky
analiz dueiEnanou za
posledn5 roky?
Z ildajov, ktor6 firady verejn6ho zdravotnfctva

za obdobie poslednich 10 rokov evidujrl,

vyplfva, ie pribliine jedna tretina
analyzovanich vzoriek vody z domovich
studni hodnotenlich podlh poiiadaviek na pitn6

f tely obsa h uje zuiien( koncentrdci u d usitnanov.

V rdmci analfz boli zaznamenan6 aj vzorky vody

s 10-n6sobnfm prekroienim, pritom voda bola

pouilvan6 v dom6cnostiach aj pre deti a na prfpravu

stravy pre dojtatd.

Ako rieiif situdciu co
zufienfm obsahom
dusiEnanou?

Dusiinany a dusitany nie ie moin6 z vody
odstrdnit' prevarenlm, ani beinfmi
mechanickimi ii uhlftouimi filtrami. lch

nadlimitn6 mnoiswf je moin6 odstrinit'iba
pouiitim vhodn6ho zariadenia na cielenti
(pravu vody.

V pripade, ie spotrebitel' nernd moinosf indho

prfstupu k pitnej vode a tak6to zariadenie si chce

nainitalovat, je potrebnri okrem dvodnfch

finantnfch ndkladov zvdiif aj ndslednd ndklady na

jeho pravidelnf tidribu, vlfmenu filtrov, resp.

analizy na preukdzanie jeho f tinnosti,

Potrebnd si je tieZ uvedomit, ie anafry
dusiinanov I dusitanov neposkytujti
komplexni obraz o zdravotnei bezpefnosti
pitnej vody, ale ide len o vySetrenie 2 vybranlfch

ukazovatelbv.

Platitotii, ak:

+ je vzorka vody v ukazovatelbch

dusi[nany / dusitany nevyhovuj(ca, pitni
voda urEite nie je vhodn5 na pitnd (iely,

ale

+ ak je vzorka vody v ukazovatel'och

dusitnany / dusitany vyhovujrica, pitnd

voda nemusi byt'vyhovuj(ca v niektorom
inom ukazovateli a je potrebn6 vykonaf
dhlSie analfzy.

Mdte otdzky tfkairfice ea
kYality uody?
V prfpade, ie mite ak6kolVek pochybnosti
v stivislosti s kvalitou vody z Vaiej studne,
odporfEame obr{tit'sa na miestne prlslulnf
regiondlny tirad verejn6ho zdravotnictva
(zoznam rjradov verejn6ho zdravotnictva a ich

ko ntakty ndjdete uverej nen6 na www, uvzsr.sk),

I


